
Silent Nights
Silent Nights ayuda suavemente al descanso para favorecer un 
sueño reparador. Haga suyo el arte de la relación profunda, ya 
que cada nuevo día es un lienzo en blanco lleno de posibilidades.

•	 La relajación mejora la calidad del sueño   

•	 La relajación puede mejorar la duración del sueño   

•	 Mejora el sueño de forma saludable  

•	 Sin medicamentos ni estimulantes  

•	 Forma patentada de fototerapia

Contiene 30 parches

MEJORA EL SUEÑO DE FORMA 
SALUDABLE

SIN MEDICAMENTOS NI 
ESTIMULANTES

FORMA PATENTADA  DE 
FOTOTERAPIA

¿Qué es la fototerapia?
La ciencia de la fototerapia, que se viene 
practicando desde hace aproximadamente 
un siglo, utiliza la luz para mejorar la salud 
física. Hace unos 2000 años, en la Grecia 
antigua ya existió un centro dedicado al 
estudio de los efectos que ejerce la luz de 
diferentes colores en el cuerpo. Incluso 
los antiguos egipcios, que promovían la 
salud enfocando la luz del sol a través 
de cristales de colores en ciertas zonas 
del cuerpo, ya habían comprendido este 
concepto.

¿Cómo actúan 
nuestrosparches de 
fototerapia?
Su cuerpo emite calor, también en el 
espectro infrarrojo. Nuestros parches 
están diseñados para atrapar esta 
energía infrarroja cuando se colocan en 
el cuerpo, reflejándola de vuelta para 
estimular determinados puntos en la piel 
que pueden favorecer el estado de salud 
general y una actividad saludable única, 
específica de cada parche LifeWave.

¿En qué se diferencia un 
parche LifeWave de otro?
Cada parche está diseñado 
exclusivamente para reflejar longitudes 
de onda particulares de la energía que 
estimulan puntos específicos en la piel. 
Esto hace posible que cada parche 
proporcione al usuario unos beneficios 
únicos para el bienestar. No entran 
medicamentos ni estimulantes en su 
cuerpo.

INSTRUCCIONES

Coloque un parche Silent Nights en el cuerpo. 
Aplique el parche por la noche sobre la piel limpia y seca. Los parches se pue-
den llevar hasta 12 horas antes de que tengan que desecharse. Mantenga la 
piel bien hidratada al utilizar este producto.

ADVERTENCIAS

Retire el parche de inmediato en caso de malestar o irritación cutánea. No 
reutilice el parche una vez que lo haya retirado de la piel. Solo para uso externo. 
No ingerir. No aplicar en heridas o piel dañada. Consulte a su médico antes del 
uso si tiene alguna enfermedad o en caso de preguntas o dudas con relación a 
su salud. No utilice los parches durante el embarazo y la lactancia. No destinado 
al uso por niños. Aplique/utilice los parches únicamente de la manera indicada. 
Conserve el producto a temperatura ambiente. 

Para la guía completa sobre el posicionamiento de los parches, consulte las 
instrucciones de uso del producto o Lifewave.com
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